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Synopsis

En el estilo de la clAjsica serie Los 7 hAbitos, Sean Covey nos ofrece una entretenida e
informativa guA a para navegar la adolescenciaA Ser joven es tan maravilloso como desafiante. En
Los 7 hAjbitos de los adolescentes altamente efectivos, Sean Covey aplica los principios
imperecederos de la serie Los 7 HAjbitos a las difA ciles circunstancias y decisiones que enfrentan
los jA venes. De manera divertida, Covey presenta una guA a que ayuda a los adolescentes a
mejorar su imagen y estima, desarrollar su potencial, formar amistades, resistir las presiones, fijar y
lograr sus metas, mantener una buena relaciA n con sus padres y mucho mAjs. A Es una lectura
indispensable para quienes atraviesan por la etapa mAjs inquieta y dinAjmica de su vida, asA
como para padres, abuelos y cualquier adulto que ejerza influencia sobre ellos. Con caricaturas,
ideas ingeniosas, citas grandiosas e increA bles anAGcdotas de muchachos de todo el mundo,
este libro es la A%tima palabra en supervivencia y desarrollo durante la juventud, e incluso

despuACs.
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Customer Reviews

a ceEs un libro fAjcil de entender, lleno de interesantes anA©cdotas. Me vi reflejada en el caso
personal de Sean sobre el temor de presentarse ante un pA%lico, pues soy violinista. Estoy segura
de que los jA venes de todo el mundo tambiA®©n se identificarAjn con muchas de las situaciones
que described «. 8 "Emily Inouye, 14 aA osa celLos 7 hAbitos de los adolescentes altamente
efectivos, de Sean Covey, es un touchdown. Mientras mAjs temprano desarrolles hAjbitos buenos

y vigorosos, mAjs efectiva serAj tu vida. Este libro te ayudarA; a hacer justamente esoa ». & "Steve



Young, ex quarterback de los 49ers de San Francisco y el Jugador MA|s Valioso de la NFL de
19954 ceLos 7 hAjbitos de los adolescentes altamente efectivos de Sean Covey es un verdadero
regalo para el ’alma juvenil’. No importa con quA® cuestiones de la vida estA©s luchando: este
libro te ofrece esperanza, visiA n 'y la fortaleza necesaria para vencer tus desafA 0s4 ». 4 "Jack
Canfield y Kimberly Birgerger, coautores de Chicken Soup for the Teenage Soul (Sopa de pollo
para el alma del adolescente)a ceUtilicA©® una de las anA©cdotas de tu libro en un discurso que
pronunciA®© en un grupo de liderazgo para jA venes, y me ayudA a ser elegido gobernador.
AjMuchas gracias, Sean Covey!4 «. 4 "Leisy Oswald, 16 aA o0sa ceLa motivaciA n es sA lo una
parte del juego de la vida. La autodisciplina y el autocontrol son cruciales para hacer nuestros
sueA os realidad. Este libro te ofrece todos los medios que necesitas como joven para ser un
campeA n en la vidaa «. & "Mia Hamm, ex futbolista del equipo nacional de EE.UU. y Mujer Atleta
del AA o0& ceSean Covey sigue los pasos de su padre de modo muy imaginativo, al hablar de sus
experiencias juveniles al estilo Covey en Los 7 hAjbitos de los adolescentes altamente efectivos.
Las lecciones aprendidas de su propia experiencia hacen de esta obra una guA a A®nica para las
nuevas generaciones que andan en busca de guA aa . 4 "Frances Hesselbein, ex presidenta de
las Girl Scouts de EE.UU.4 celos inspiradores ejemplos extraA dos de problemas de la vida real
con los que jA venes como yo nos enfrentamos todos los dA as, asA como sus experiencias y
casos, me ayudaron a tomar decisiones que me salvaron la vida. Recomiendo mucho este libro a
cualquier jovena «. & "Jeremy Sommer, 19 aA osa ceAjLos jA venes de nuestro mundo necesitan
esto! Los 7 hAjbitos de los adolescentes altamente efectivos de Sean Covey les enseA a a ser
industriosos, tener integridad y retribuir a la familia ya la comunidad. Este libro refuerza el hecho de
que los jA venes pueden ser la esperanza para un mundo mejora +. & "Michael R. Quinlan, ex

presidente y director general de la CorporaciA n McDonalda ™s

Sean Covey naciA en Belfast, Irlanda, en 1964. Es vicepresidente de tiendas al menudeo de
Franklin Covey Co., una empresa internacional con 4.000 miembros dedicada a ayudar a
individuos, organizaciones y familias a hacerse mAjs efectivos. Vive en las MontaA as Rocosas

con Rebecca Thatcher, su esposa, y sus hijos.

Brother loved it

Mi hijo no es amante de la Lectura, pero empezo a leer y libro y esta muy entusiasmado con las
HISTORIA, muy educativo
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